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Jahresbericht 2023 
 

Unterstützungsverein zwischen_halt und Angebot zwischen_halt 

 

1) Unterstützungsverein zwischen_halt 

 

Im Frühling 2023 fand die ordentliche 9. Mitgliederversammlung im zwischen_halt in Ennenda statt. 

Anwesend waren Mitglieder, ein paar Gäste, der Vorstand und natürlich Christina Schacht mit Familie. 

Ursula Hänni, die langjährige Präsidentin und Initiantin vom Unterstützungsverein wurde verabschiedet, eine 

neue Präsidentin oder Präsidenten wurde bis zu diesem Zeitpunkt noch nicht gefunden.  

 

Ende Frühling 2023 hat Christina mich angefragt, ob ich das Präsidium 

übernehmen möchte. Ich habe nicht lange gezögert und JA gesagt.  

 

 

 

 

  

Gerne stelle ich mich bei Ihnen kurz vor: 

 

Ich heisse Corinna Reusser und wohne seit mehr als 30 Jahre in Glarus. 

Meine 3 Söhne sind bereits erwachsen und wohnen nicht mehr daheim. Ich 

bin Pflegefachfrau und arbeite seit mehreren Jahren auf der psychiatrischen 

Tagesklinik im Kantonsspital. 

 

 

Christina kenne ich schon lange. Immer habe ich mich sehr über unsere leider seltenen Begegnungen und 

kurzen Gespräche gefreut. Auch den zwischen_halt kenne ich seit seiner Gründung im Jahr 2014. Die 

Jahresberichte habe ich jeweils mit grossem Interesse gelesen, an der MV hat man mich aber selten 

gesehen.  

 

Mir gefällt das Konzept vom zwischen_halt sehr gut und ich bin fasziniert, mit welcher Begeisterung 

Christina, zusammen mit dem Vorstand und ihrer Familie, den zwischen_halt aufgebaut und mit ihrer 

grossen Kompetenz und der Liebe und Wertschätzung für junge und alte Menschen eine Insel geschaffen 

hat.  

 

 

 

Dieses Jahr konnten die noch nötigen baulichen Anpassungen im 

zwischen_halt realisiert werden. Die Schiebetüre, die es ermöglicht Stube 

und Küche abzutrennen, sowie die nötigen Einbaukästen im Gang wurden von 

einem Schreiner in der Region angefertigt und montiert. Danke allen, die 

durch ihre Spenden diese Anpassungen ermöglicht haben!  

 

 

Ansonsten waren die Vorstandsthemen: Klärung der Aufgaben und die Planung des Openhouse im 

Jubliäumsjahr 2024 «10 Jahre zwischen_halt ». 

 

Ich danke Euch, Christina, Brigitte und Markus für die herzliche Aufnahme in den Vorstand und bin 

beeindruckt über euer wertvolles und unkompliziertes ehrenamtliches Engagement. Ich freue mich auf die 

Zusammenarbeit mit euch!  

 

Corinna Reusser, Präsidentin   



Unterstützungsverein zwischen_halt 

 begleitung, betreuung und bildung für menschen mit unterstützungsbedarf 

 

2) Bericht aus dem Angebot zwischen_halt 

 

Herzlich willkommen, liebe Corinna Reusser, als Präsidentin für den Unterstützungsverein. Von Herzen bin 

ich dankbar für die Zusage von Corinna auf meine Anfrage, ob sie das Präsidium des Unterstützungsvereins 

übernehmen würde. Der Verein ist für das kleine Angebot ein sehr wichtiger Rückhalt und für die 

Öffentlichkeit ein wichtiges Organ. 
 

Wie eben erwähnt ist das Angebot zwischen_halt wirklich klein. Es 

gibt zwar immer wieder schöne Begegnungen und interessante 

Gespräche mit zwischen_halt -Interessierten. Jedoch bleibt es 

häufig bei diesen kurzen Kontakten, da die Betroffenen oder die 

Angehörigen dann einen anderen Weg einschlagen. So ist und bleibt 

das Angebot für durchschnittlich 2 Tage in der Woche geöffnet. An 

den anderen Wochentagen biete ich in den zwischen_halt -

Räumlichkeiten Ergotherapiestunden an. Der Bedarf für 

ergotherapeutische Begleitung bei Kindern ist gross und so habe ich 

mich entschieden, im Therapieteam der «Therapiestelle am Bach, 

Ennenda» mitzuarbeiten. Wir sind ein motiviertes und sich gut 

ergänzendes Team und können gemeinsam an zwei Standorten in 

Ennenda Ergotherapie für Kinder anbieten. Die Kombination der 

Begleitungsarbeit im zwischen_halt und der ergotherapeutischen 

Arbeit und Begleitung gefällt mir und beide Rollen erfüllen mich. 

 

 

 
 

 Im Januar 2023 hat sich der Lebenskreis von Christian Bachmann 

geschlossen. Er war ein langjähriger und gerngesehener zwischen_halt 

-Gast. Er gehörte zur Familie. Er war auch Berater in der Aufbauphase 

des Projekts. Christian war selber Ergotherapeut, hat mich ausgebildet 

und mir durch seine weitsichtige und sorgfältige Denkart viele wertvolle 

Gedanken und Ideen mitgegeben. Ich bin von Herzen dankbar für die Zeit 

und die vielen kostbaren Erlebnisse mit ihm! 
 
 

Im Jahr 2023 konnten 6 Familien von zwischen_halt -Angebot profitieren. Meist ist die Aufenthaltsdauer 

6-8 Stunden wöchentlich. Die Regelmässigkeit «jede Woche einen Tag» erweist sich als beliebt. Für meine 

Gäste gibt es Struktur und die Angehörigen können diese Abwechslungs-Stunden im Vorfeld einplanen. Der 

Anteil Ergotherapie hat sich etwas vergrössert, dadurch bin ich aber für Spontaneinsätze weniger flexibel. 
 

Die zwischen_halt -Tage sind gefüllt mit Reden, Kochen, 

Backen, Meerschweinchen, Bienen und Vögel beobachten. Oder 

Malen, Filzen, gemeinsam Puzzeln, Spielen. Manchmal auch einfach 

dabei sein beim Hausaufgaben machen, Reden oder Haushalten. 

Im Sommer lockt es uns in den Garten und auf die Terasse. Ab 

und zu machen wir einen kleinen Spaziergang. Wir gehen da 

einmal etwas einkaufen, dort einmal einen Kaffee trinken. Unser 

Alltag ist irgendwie unspektakulär aber gefüllt mit Normalität und 

familiärer Struktur. Mit Sorgfalt und Vielfalt packen wir die 

gemeinsamen Stunden an. 

 

 

Das zwischen_halt -Jahr 2023 war lebendig, bunt und abwechslungsreich. Den Gästen und 

Therapiekindern ist es wohl hier und diese Stunden sollen allen, die hier ein und aus gehen, innere 

Sicherheit und viel Freude schenken. Ein zwischen_halt der stärkt. 

Mit diesem Gedanken gehe ich weiter in ein neues Jahr. Und mit grosser Dankbarkeit für all die 

Unterstützung meiner Familie, des Unterstützungsvereins und speziell der Vorstandsmitgliedern und all den 

Freunden und Bekannten, die es möglich machen, dass es den zwischen_halt gibt. 
 

Christina Schacht-Bachmann, Leitung zwischen_halt  


